Qué Hacer y qué No Hacer en la exposicién al envenenamiento por plomo
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Lavele las manos y cara a
su nino frecuentemente,
especialmente antes de
v comer, a la hora de la -y
siesta, hora de ir a

domir y después de

jugar afuera.
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HRETITL
Lave los juguetes !llm" ol
y chupones w‘!-ll

diariamente.

Deje los zapatos a la
entrada de la puerta
pora evitar meter a la
casa el palvo y la tierra.

Déle a su nino
comidas saludables
y bacadillos que
sean altos en hierro,
calcio y vitamina C

Permita que fluya el
agua fria por un minuto
antes de usarla para
tomar o preparacion de
comida.

Cambiese la ropa del

; trabajo antes de entrar
a la casa. Manipule

la rapa del trabaje
cuidadosamente y lavela
por separado.

para la pre
de bebidas o€
o para mezclar
formula del bebe
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