Ki sa ki fé ak sa ki pa fé nan ekspoze anpwazénman plon

. Lave pitit ou a
men ak figi
souvan, sitou
anvan manje, domi,
domi, epi apre

jwe deyo.
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Eske lave jwet ak ‘!I:—

sison chak jou.
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Kite soulye nan la

pot pou kenbe pousye te
akté soti nan antre nan
oulakay ou.

- Bay pitit ou a

manje ki an sante ak
ti goute ki wo

nan fe, kalsyom, ak
vitamin C.

Kite dlo fret kouri pou
yon minit anvan itilize
li pou manje oswa

preparasyon pou bwe.

Fé chanjman nan travay
rad anvan ou antre

kay la. Manch travay
rad ak anpil atansyon
epi lave separeman.

oswa prepe
bweé oswa melad
ti bebe fomil.
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