
Lave pitit ou a
men ak figi
souvan, sitou
anvan manje, dòmi,
dòmi, epi apre
jwe deyò.

Èske lave jwèt ak
sison chak jou.

Kite soulye nan la
pòt pou kenbe pousyè tè 
aktè soti nan antre nan 
oulakay ou.

Bay pitit ou a
manje ki an sante ak
ti goute ki wo
nan fè, kalsyòm, ak
vitamin C.

Kite dlo frèt kouri pou 
yon minit anvan itilize 
li pou manje oswa 
preparasyon pou bwè.

Fè chanjman nan travay
rad anvan ou antre
kay la. Manch travay
rad ak anpil atansyon 
epi lave separeman.

Pa kite pitit ou a
jwe nan zòn kote
tè fè ap montre.

Pa mete timoun yo
mèb oswa jwèt tou pre
chipping/peeling
penti, espesyalman
tou pre fenèt yo.

Pa kite timoun yo 
manyen oswa manje 
chipping/peeling
penti, espesyalman soti 
nan fenèt oswa galri.

pa prepare, magazen,
oswa sèvi manje nan 
plon ki gen bwat,
kristal, oswa seramik
asyèt ki fèt ak 
plon glase.

pa bay timoun
sirèt oswa jwèt soti nan
lòt peyi yo

Pa kite timoun yo
jwe ak kle oswa nenpòt
bijou. Kle ak
bijou ka genyen plon.

Pa sèvi ak dlo cho soti 
nan tiyo a pou manje 
oswa preparasyon pou 
bwè oswa melanje 
ti bebe fòmil.

Ki sa ki fè ak sa ki pa fè nan ekspoze anpwazònman plon  

Fè                                Pa fè


