
 حقائق عن
 الرصاص في

المنزل

 حيث أن الرُضع والأطفال الصغار، في كثير من الأحيان على مستوى الأرض، عرضة
 للتسمم بالرصاص إذا تناولوا رقائق الطلاء بالرصاص أو استنشقوا غبار الرصاص

 بانتظام

 حتى في الحد الأدنى من مستويات التعرض، يمكن أن يسبب الرصاص انخفاض
 الذكاء والانتباه وصعوبات التعلم ومشاكل الكلام والسمع وتباطؤ النمو واضطرابات

الجهاز العصبي والمشاكل السلوكية

 قد يحتوي أي منزل تم بناؤه قبل عام
 1978 على طلاء قائم على الرصاص،

 مما ينتج الغبار ورقائق الطلاء. هذا يخلق
 صحة خطيرةالمخاوف، خاصة بالنسبة

 للأطفال الصغار

 من المهم بالنسبة للمنازل
 التي بنيت قبل عام

 1986 أن يتم اختبار
 الطلاء والمياه بحثا عن

 الرصاص

 يجب اختبار الأطفال 
 للتعرض للرصاص في

 سن الأول والثانية،
 ثم سنويا، إذا كان

يشتبه في التعرض
 بطاريات الرصاص الحمضية، الرصاص في

 أكواب الشرب القديمة والسيراميك، بالإضافة إلى
 بعض الألعاب ومستحضرات التجميل والتوابل

المستوردة

 بالإضافة إلى طلاء الرصاص، سام يمكن أن
 يأتي التعرض من الرصاص توصيل الأنابيب
 أو التركيبات مياه الشرب، مخزنة بشكل غير

صحيح

 لا يوجد مستوى آمن من التعرض
للرصاص

 تلتزم نيوجيرسي الخالية من الرصاص بالتعليم وتمكين السكان وأصحاب المصلحة من
 تطوير مجموعة شاملة من الحلول لمعالجة الرصاص في الطلاء والماء والتربة من المنازل

ينا للحصول على القيادة تلتزم نيوجيرسي  والمدارس ورعاية الأطفال مراكز. انضم إل
 الخالية من الرصاص بالتعليم وتمكين السكان وأصحاب المصلحة من تطوير مجموعة

 شاملة من الحلول لمعالجة الرصاص في الطلاء والماء والتربة من المنازل والمدارس
ينا للحصول على القيادة ورعاية الأطفال مراكز. انضم إل
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 اغسل أيدي الأطفال قبل تناول الطعام أو
الشرب أو بعد اللعب على الأرض أو في الخارج

قم بتشغيل ماء الصنبور لمدة 30 ثانية لتنظيف  
الأنابيب واستخدام الماء البارد لحليب الأطفال 

والشرب والطهي 
منع تتبع الرصاص من الخارج عن طريق 

 ترك الأحذية بجانب الباب 
ضع في اعتبارك الوظائف أو الهوايات التي قد

تعرض ملابس العمل للغبار 

 اختبر جميع المنازل التي بنيت قبل عام 1978 لطلاء  
 الرصاص واستخدم مفتش

RRP (التجديد أو الإصلاحات أو الطلاء)
 المعتمد من وكالة حماية البيئة لإعادة التصميم 
قم بتنظيف عتبات النوافذ والأرضيات والسجاد 

بانتظام لمنع تراكم الغبار أو رقائق الطلاء 
استخدم تخزين الطعام الخالي من الرصاص 

 وأدوات الشرب 

نصائح لمنع التعرض للرصاص
في المنزل 

نصائح لتنظيف المنازل بطلاء الرصاص
يوصى بالتنظيف المنتظم. تجمع

 الطريقة الأكثر فعالية لإزالة الغبار بين 
التنظيف بالمكنسة الكهربائية

 والمسح الرطب 
 تأكد من تضمين الأرضيات والجدران
 والأرفف وأسطح المنضدة والطاولات

وعتبات النوافذ والمقابض
 والمقابض والفتحات والأطباق والألعاب 

 الصلبة وحصائر الأرضيات
والمقاعد وما إلى ذلك

 تنظيف الأسطح بدءا من الأعلى 
إلى الأدنى

 استخدم قطعة قماش مبللة لاحتجاز
 الغبار من عتبات النوافذ والمشعات

 وفتحات التهوية وسجلات عودة الهواء
ومراوح السقف

 قم بتنظيف الأرضيات والسلالم
 والسجاد باستخدام فراغ فلتر هواء

 جسيمات عالي الكفاءة. خذ المكنسة
 الكهربائية للخارج لتغيير الحقيبة.

 الفراغات الخالية من الأكياس أو
العلبة ليست آمنة لإزالة الرصاص

 قم بتنظيف سجاد المنطقة باستخدام
 مكنسة كهربائية أو غسالة، اعتمادا على

الحجم والنوع

 لتنظيف الأسطح الصلبة، قم بتنظيف
 الرطب بمنظف متعدد الأغراض -

 وليس مبيض - ومناشف ورقية يمكن
التخلص منها

الخطوة 1: سطح نظيف

الخطوة 2: تخلص من المنشفة الورقية

 الخطوة 3: اشطف بمنشفة ورقية
جديدة

 الخطوة 4: تخلص من المياه القذرة في
المرحاض

 الخطوة 5: اجمع المناشف الورقية
 القذرة في كيس قمامة يتم الاحتفاظ به

خارج المنازل

دلو 1
الماء والمنظفات 

دلو 2
ماء شطف نظيف

دلو 3
دلو فارغ لجمع

المياه القذرة 

 الخطوة 1: امسح الأرضيات بالماء
والمنظفات

 الخطوة 2: أخرج الماء القذر في الدلو
الفارغة

 الخطوة 3: شطف الأرضيات بالماء
النظيف

 الخطوة 4: انتزع الممسحة في دلو الماء
القذر

 الخطوة 5: تفريغ المياه القذرة في
المرحاض

 الخطوة 6: تخلص من رأس الممسحة
 المستخدم في سلة المهملات خارج

المنازل
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تأكد من ارتداء معدات الحماية مثل
القفازات والقناع 

تأكد من إزالة الأطفال والحيوانات
الأليفة قبل تنظيف غبار الرصاص 

 يجب على النساء الحوامل عدم تنظيف 
الغبار الملوث بالرصاص

•

•

•

 لتنظيف الأرضيات غير
السجادية، قم بالتحضير
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