
ক্যাম্পেইনে 
যুক্ত হোন এবং 
বিস্তারিত জানতে 
ভিজিট করুন:

ক্যাম্পেইনে যুক্ত হোন! 
  1    কলের পানি পরিশোধন করুন
‘ফিল্টার ইয়োর ট্যাপ’ মূলত একটি জনশিক্ষামূলক উদ্যোগ, যা নিউ জার্সির বাসিন্দাদের—
বিশেষ করে ভাড়াটিয়াদের—সুপেয় পানিতে সীসার মাত্রা হ্রাসে এনএসএফ/এএনএসআই 
অনুমোদিত পানির ফিল্টারের সঠিক ব্যবহার সম্পর্কে সচেতন করার লক্ষ্যে গৃহীত হয়েছে।

  2   প্রতিটি ঘরে পৌঁছাতে আমাদের সহায়তা করুন:  
      বার্তাটি  যেভাবে ছড়িয়ে দেবেন
এই প্রচারণায় বহুমুখী পন্থা অবলম্বন করা হবে, যার মধ্যে রয়েছে ডিজিটাল 
মাধ্যম, শিক্ষামূলক প্রচারপত্র, সামাজিক অনুষ্ঠান এবং স্থানীয় নির্ভরযোগ্য 
প্রতিনিধিদের সাথে সম্মিলিত উদ্যোগ। কার্যক্রমের আওতাভুক্ত থাকবে 
সামাজিক যোগাযোগমাধ্যমে সম্পৃক্ততা বৃদ্ধি, সামাজিক অনুষ্ঠানগুলোতে 
ফিল্টার ব্যবহারের সরাসরি প্রদর্শনী, ‘হেলদি হোমস’ টুলকিটের মাধ্যমে 
শিক্ষামূলক উপকরণ বিতরণ এবং স্থানীয় স্বাস্থ্য বিভাগ, ডব্লিউআইসি 
প্রোগ্রাম, শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান ও স্থানীয় স্বাস্থ্যকর্মীদের মতো 
অংশীজনদের সাথে সমন্বিত পদক্ষেপ।

  3   জনবান্ধব ও ফিল্টার-সহায়ক সরকারি
      নীতিমালার পক্ষে সোচ্চার হোন
পুরোনো ভবনের পানির লাইনে সীসার উপস্থিতি মূলত নিম্ন আয়ের এবং 
প্রান্তিক জনগোষ্ঠীর জীবনমানকে ভয়াবহভাবে বিপর্যস্ত করে তুলছে। 
দীর্ঘমেয়াদি পদ্ধতিগত সমাধানের অপেক্ষায় কোনো পরিবারেরই কেবল 
নিষ্ক্রিয় হয়ে বসে থাকা উচিত নয়। ভাড়াটিয়া এবং প্রতিকূল পরিবেশে 
বসবাসকারী পরিবারগুলোর ভবনের অবকাঠামোগত সংস্কারের ওপর 
নিয়ন্ত্রণ অত্যন্ত সীমিত, যা তাদের জন্য অভ্যন্তরীণ সীসার পাইপ 
ও সার্ভিস লাইন পরিবর্তন প্রায় অসম্ভব করে তোলে। সুপেয় পানির 
মাধ্যমে সীসার বিষক্রিয়ার সর্বোচ্চ ঝঁুকিতে থাকা এই পরিবারগুলোর 
অনেক ক্ষেত্রেই মানসম্মত পানি পরিশোধক বা ফিল্টার ক্রয়ের 
আর্থিক সক্ষমতা থাকে না। মেডিকেইড ওয়েইভার প্রোগ্রামের মতো 
উদ্ভাবনী অর্থায়ন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে, সরকারি নীতিমালা সবার 
জন্য সীসামুক্ত সুপেয় পানির অধিকার সুনিশ্চিত করতে 
যুগান্তকারী ভূমিকা রাখতে পারে।

LEADFREENJ.ORG/FILTERYOURTAP

কলের পানি পরিশোধন করা 
কেন অপরিহার্য? 

বিশেষ করে ১৯৮৬ সালের পূর্বে নির্মিত 
বাসাবাড়ির পানির পাইপ বা প্লাম্বিং 
ব্যবস্থায় এখনো সীসার অস্তিত্ব 

বিদ্যমান থাকতে পারে, যা জনস্বাস্থ্যের 
জন্য এক মারাত্মক হুমকি। যদিও পানি 
সরবরাহকারী কর্তৃপক্ষের সীসানির্মিত 

সার্ভিস লাইন (মূল পানির লাইনের 
সাথে বাড়ির সংযোগকারী পাইপ) 

প্রতিস্থাপনের আইনি বাধ্যবাধকতা 
রয়েছে, তবে এই কাজ ২০৩১ সালের আগে 
সম্পন্ন হওয়ার কোনো সম্ভাবনা নেই; 
উপরন্তু, বাড়ির অভ্যন্তরের সীসাযুক্ত 
প্লাম্বিং সামগ্রীগুলো অপরিবর্তিতই 
থেকে যাবে। পানাহার ও রান্নার কাজে 

ব্যবহৃত পানির উৎস থেকে সীসা দূর করার 
ক্ষেত্রে অনুমোদিত ‘পয়েন্ট-অফ-

ইউজ’ ফিল্টারগুলো একটি পরীক্ষিত ও 
সহজলভ্য মাধ্যম, যা স্বাস্থ্য সুরক্ষার 

নিয়ন্ত্রণ সরাসরি আপনার হাতে তুলে 
দেয়।

ঝুঁকির মাত্রা ও বিস্তৃতি: 
 কেন প্রতিটি জলবিন্দু 

অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ

সুপেয় পানির মাধ্যমে সীসার 
সংস্পর্শে এলে রক্তে সীসার মাত্রা 

আশঙ্কাজনকভাবে বৃদ্ধি পেতে পারে; 
বিশেষ করে কোমলমতি শিশুদের ক্ষেত্রে 

এটি শারীরিক ও মানসিক বিকাশে বাধা, 
আচরণগত সমস্যা এবং দীর্ঘমেয়াদি 
স্বাস্থ্য বিপর্যয়ের অন্যতম প্রধান 
কারণ। দীর্ঘমেয়াদি অবকাঠামোগত 

উন্নয়নের কাজ চলমান থাকা অবস্থায়, 
সীসার বিষক্রিয়া হ্রাসের ক্ষেত্রে 

জনসচেতনতা বৃদ্ধি এবং অনুমোদিত 
পানি পরিশোধক বা ফিল্টারের ব্যবহার 

একটি তাৎক্ষণিক ও বাস্তবসম্মত 
সমাধান প্রদান করতে পারে।

পানির উৎস নিরাপদ রাখুন, 
স্বাস্থ্য সুরক্ষিত রাখুন 
প্রতিটি কলের পানি নিরাপদ করার মধ্য দিয়ে আমাদের ভবিষ্যৎ 
প্রজন্মকে সুরক্ষিত রাখতে পরিবারগুলোকে সক্ষম করে তোলা। 


