
	

احمِِ صنبورك،

احمِِ صحتك 

 انضم إلى الحملة!

LEADFREENJ.ORG/FILTERYOURTAP

LEADFREENJ.ORG/FILTERYOURTAP

المخاطر الصحية

للحصول على مصادر أو لمعرفة المزيد، تفضل بزيارة:

https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/
basic-information-about-lead-drinking-water 

https://www.cdc.gov/lead-prevention/
prevention/drinking-water.html

 يُلُحق الرصاص الضرر بالدماغ والأعضاء

 الأخرى، وقد يتراكم في الجسم مع مرور

الوقت

  للأطفا 

 الأطفال دون سن السادسة هم الأكثر عرضة للخطر  

 نظرًاً لتطور أدمغتهم وأجهزتهم العصبية بسرعة، فإن

التعرض للرصاص قد يُسُبب ضررًًا دائمًاً

  للرضع 

 قد يحصل الرضع الذين يتغذون على الحلي الصناعي

على .ما يصل إلى %60 من تعرضهم للرصاص من الماء

  للبالغين 

 قد يُسُبب التعرض طويل الأمد للرصاص مشكلات

 صحية خطيرة حتى في مرحلة البلوغ، بما في ذلك

ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب

 قد تحتوي المنازل القديمة
 التي بُُنيت قبل عام 1986

 على أنابيب مياه تحتوي
 على الرصاص، والذي قد
 يتسرب إلى مياه الشرب

 في الصنبور. الرصاص مادة
 غير مرئية، عديمة الرائحة

 والطعم، ولا يوجد مستوى
 آمن منه. فلتر ماء صنبورك

التعرض للرصاص  لتقليل 
وحماية صحتك
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LEADFREENJ.ORG/FILTERYOURTAP

 استخدام الفلتر اختيار فلتر
الخاص بك

 فحص الفلتر
الخاص بك

للحفاظ على الحماية:

			     راقب المؤشر
 	  راقب الضوء أو المقياس المدمج في الفلتر؛ سيتغير

 لونه أو موضعه عندما يحين وقت استبدال

الخرطوشة

	    تتبّّع جدولك الزمني 
 	  حتى لو لم يتغير الضوء، استبدل الخرطوشة وفقًًا

 لجدول الشركة المصنعة لمنع نمو البكتيريا والانسداد،

مما يضمن بقاء الفلتر فعاالًا

	    اتبع دليل المستخدم  
	  اتبع بدقة خطوات الصيانة المحددة التي تقدمها

 الشركة. المصنعة لاستبدال الخرطوشة بشكل صحيح

وأعد ضبط المؤشر

يمكن للفلاتر المعتمدة إزالة الرصاص من مياه

 الشرب عند استخدامها بشكل صحيح. تأكد 

 من قراءة جميع التعليمات، واستبدل الفلاتر

رر  المستعملة/المنتهية الصلاحية دائمًاً، ولا تُمم

الماء الساخن عبر الفلتر

	 ابحث عن الفلتر المناسب
	  يجب أن يكون فلترك معتمدًًا من

/NSF وفقًًا لمعيار NSF مؤسسة

ANSI 53 لتقليل الرصاص ومعيار 

NSF/ANSI 42 .لتقليل الجسيمات 

 عادةًً ما تستطيع هذه الفلاتر إزالة ما

يصل إلى %99 من الرصاص

تحقق قبل الشراء
 قبل شراء الفلتر، افحص العبوة أو موقع المنتج

 الإلكتروني للتأكد من وجود علامات

 الاعتماد، ونص المعايير، وادعاءات

تقليل الرصاص

 يجب عليك دائمًاً اتباع دليل المستخدم. المرفق

مع المنتج

تجهيز الفلتر أو الصنبور
 تتطلب بعض فلاتر الأباريق نقعًًا قصيرًاً قبل

 الاستخدام. بالنسبة للفلاتر المثبتة

 على الصنابير، فك هواية الفلتر الحالية

 )الشبكة المعدنية( والحلقة المطاطية

من طرف صنبور الحوض الخاص بك

ركّّب/أدخل
 ثبّّت قاعدة الفلتر على صنبورك، ثم انقر على

 الفلتر في ثلاجتك، أو أسقط الخرطوشة

.في الإبري

 نظّفّ النظام
 مرّّر الماء البارد عبر الفلتر الجديد لعدة دقائق

 )أو املأ أول 2–3 أباريق وتخلص منها(

لتجهيز الخرطوشة للاستخدام

استمتع واستبدل
 استخدم الماء البارد للحصول على أفضل حماية

 تدوم معظم الفلاتر من شهرين إلى

 ستة أشهر؛ ولضمان بقاء مياهك خالية

 من الرصاص، استبدل الخرطوشة وفقًًا

لجدول الشركة المصنعة
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