
Proteja el agua 
que consume, 
proteja su salud

Las viviendas antiguas 
construidas antes de 1986 
pueden tener tuberías que 
contienen plomo, el cual 
puede filtrarse en el agua 
potable de su grifo. El plomo 
es invisible, inodoro e 
insípido, y no existe un nivel 
seguro de exposición. Filtre 
el agua del grifo para reducir 
la exposición al plomo y 
proteger su salud.

¡Únase a 
la campaña! 
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RIESGOS PARA 
LA SALUD

El plomo daña el cerebro y otros 
órganos, y puede acumularse en el 
cuerpo con el tiempo.

	En los niños
	 Los niños menores de 6 años son los más 

vulnerables. Debido a que su cerebro y 
su sistema nervioso se encuentran en 
rápido desarrollo, la exposición al plomo 
puede causar daños permanentes.

	En los lactantes
	 Los lactantes alimentados con fórmula 

pueden recibir hasta el 60 % de su 
exposición al plomo a través del agua.

	En los adultos
	 La exposición prolongada al plomo 

puede causar graves problemas de 
	 salud a lo largo de la vida adulta, 
	 como hipertensión arterial y 

enfermedades cardíacas.

Para obtener fuentes o más información, visite:
https://www.epa.gov/ground-water-and-drinking-water/

basic-information-about-lead-drinking-water 

https://www.cdc.gov/lead-prevention/
prevention/drinking-water.html



LEADFREENJ.ORG/FILTERYOURTAP

CÓMO 
ELEGIR 
UN FILTRO 

USO DEL 
FILTRO

CÓMO 
VERIFICAR 
EL FILTRO

Para mantenerse protegido:

	Controle el indicador 
	 Vigile la luz o el indicador integrado del filtro; 

cambiará de color o de posición cuando sea 
momento de reemplazar el cartucho.

	Respete el calendario de reemplazo 
	 Incluso si la luz no ha cambiado, reemplace 

el cartucho según el calendario del 
fabricante para evitar el crecimiento de 
bacterias y las obstrucciones, y así asegurar 
que su filtro se mantenga eficiente.

	Siga el manual
	 Siga de cerca los pasos específicos de 

mantenimiento proporcionados por el 
fabricante para reemplazar correctamente 
el cartucho y reiniciar el indicador.

Los filtros certificados pueden eliminar 
el plomo del agua potable cuando se 
utilizan correctamente. Asegúrese de leer 
todas las instrucciones, sustituir siempre 
los filtros usados o vencidos y no hacer 
pasar agua caliente a través del filtro.

	 Encuentre el filtro adecuado
	 Su filtro debe contar con la certificación 

NSF según la norma NSF/ANSI 53 para la 
reducción de plomo y la norma NSF/ANSI 42 
para la reducción de partículas. Estos filtros 
suelen eliminar hasta el 99% del plomo.

	 Verifique antes de comprar
	 Antes de adquirir su filtro, revise el 
	 empaque o el sitio web del producto para 

confirmar las marcas de certificación, 
	 la referencia a las normas y las afirmaciones 

de reducción de plomo.

Siempre debe seguir el manual 
específico proporcionado con 
su producto.

Prepare su filtro o grifo 
Algunos filtros tipo jarra requieren un 
breve remojo antes de su uso. En el 
caso de los filtros de montaje en grifo, 
desenrosque el aireador existente (la 
rejilla de malla) y la arandela de la 
punta del grifo del fregadero.

Instalación/Inserción 
Asegure el soporte al grifo, encaje el 
filtro en su refrigerador o coloque el 
cartucho en su jarra.

Enjuague el sistema 
Deje correr agua fría a través del nuevo 
filtro durante varios minutos (o llene y 
deseche las primeras 2-3 jarras) para 
preparar el cartucho para su uso.

Disfrute y reemplace
Utilice agua fría para obtener la 
máxima protección. La mayoría de 
los filtros dura de 2 a 6 meses; para 
garantizar que el agua se mantenga 
libre de plomo, reemplace el cartucho 
según el calendario del fabricante.

HOT


